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Material de informare și promovare: articol (iunie 2023) 

Sustenabilitatea și voluntariatul pentru mediu 
– cum pot ajuta tinerii NEETs 

 
Ce este Sustenabilitatea: 

1. Sustenabilitatea presupune că natura și mediul nu sunt o sursă inepuizabilă 
de resurse, iar protecția și utilizarea rațională a acestora este necesară. 

2. Sustenabilitatea este de a promova dezvoltarea socială căutând uniunea 
dintre comunități și culturi. Prin aceasta se urmărește să atingă niveluri 
satisfăcătoare în calitatea vieții, sănătate și educație. 

3. Sustenabilitatea este promovarea creșterii economice care generează 
bogăție echitabilă pentru toți, fără a dăuna mediului. 
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Sustenabilitatea se referă la satisfacerea nevoilor actuale fără a compromite 
capacitatea generațiilor viitoare de a le satisface pe ale lor, garantând un echilibru 
între creșterea economică, grija pentru mediu și bunăstarea socială. Dezvoltarea 
durabilă este acel mod de progres care menține acel echilibru delicat astăzi, fără a 
pune în pericol resursele de mâine. 
 
Tipuri de durabilitate: 
Durabilitatea este caracterizată prin mai multe concepte înrudite, cum ar fi 
sustenabilitatea mediului, sustenabilitatea socială și sustenabilitatea economică. 
În consecință, multe dintre provocările cu care ne confruntăm, cum ar fi 
schimbările climatice sau deficitul de apă, pot fi rezolvate doar dintr-o perspectivă 
globală și prin promovarea dezvoltării durabile. 
 
Sustenabilitatea mediului 
Sustenabilitatea mediului este una care se concentrează pe conservarea 
biodiversității fără a fi nevoie să se renunțe la progresul economic și social. Se 
referă la capacitatea de a putea menține aspectele biologice în productivitatea și 
diversitatea lor de-a lungul timpului. De a avea grijă de conservarea resurselor 
naturale prin promovarea unei responsabilități conștiente față de ecologie și de a 
crește în dezvoltarea umană, având grijă de mediul în care trăiesc. 
 
Sustenabilitate economică 
Sustenabilitatea economică asigură că activitățile care urmăresc sustenabilitatea 
socială și de mediu să fie profitabile. Se referă la capacitatea de a genera bunuri în 
cantități adecvate, echitabile în diferite sfere sociale, care reprezintă o populație 
capabilă și solvabilă de problemele sale economice, precum și întărirea producției 
și a consumului în sectoarele de producție monetară. 
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Sustenabilitate socială 
Sustenabilitatea socială urmărește coeziunea populației și stabilitatea acesteia. Se 
referă la adoptarea de valori care generează comportamente precum valoarea 
naturii. Promovează menținerea unor niveluri armonioase și satisfăcătoare de 
educație, formare și conștientizare, oferă sprijin populației unei țări pentru a se 
îmbunătăți, menține un nivel bun de viață. 
 

 
 
În contextul global actual, cunoaștem toți despre contribuția majoră pe care un 
mediu înconjurător curat, sănătos și prosper o poate avea la calitatea vieții în 
ansamblu, atât din punct de vedere economic, cât și din punct de vedere social. 
Fiecare din noi trebuie să aducem un aport la protejarea și valorificarea eficientă a 
resurselor existente. 
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Un aport considerabil în acest sens îl aduc echipele de voluntari din rândul 
tinerilor. Mii de tineri români contribuie anual la sustenabilitate prin participarea 
la proiectele de voluntariat. La nivel național și internațional, există diverse 
organizații care ne ghidează și ne însoțesc în drumul spre sustenabilitate și alte 
probleme precum îngrijirea mediului, încălzirea globală, schimbările climatice, 
printre altele.  
 
Voluntariatul pentru tineri se poate desfășura în diferite domenii, precum 
educație, sănătate, conservarea mediului, ajutor umanitar, artă și cultură. Tinerii 
pot participa la proiecte de voluntariat individual sau în grupuri și o pot face o 
singură dată sau continuu, în funcție de interesele și disponibilitatea lor. 
 
Mai mulți tineri sunt entuziasmați de participarea la activități de voluntariat 
pentru mediu și se alătură la diverse asociații și organizații din regiunea lor. O 
bună pare din tinerii care participă în asemenea activități, sunt tinerii NEETs, care 
se confruntată cu dificultăți de integrare în lumea muncii, iar cu lipsa de 
experiență de muncă în mai multe sectoare de activitate, poate chiar au o mai 
mare nevoie de experiențele de voluntariat. 
 
Tinerii NEETs pot începe un angajament pe termen scurt sau lung pentru 
protejarea mediului, unde vor dobandi mai multe experiențe și informații despre 
colectarea separată a deșeurilor, eco-mobilitatea și prevenirea riscurilor de mediu 
etc. 
 
Organizațiile de voluntariat oferă tinerilor care nu studiază și nici nu sunt angajați 
în prezent oportunitatea să participe la misiuni de eco-voluntar. Obiectivele 
acestor misiuni, pe lângă promovarea sustenabilității, sunt și încurajarea tinerilor 
NEETs pentru incluziunea socială, cetățenia activă, educația pentru mediu etc. 
Concentrarea pe educația pentru dezvoltare durabilă, înseamnă atingerea multor 
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aspecte ale vieții și a valorilor comune de echitate și respect pentru ceilalți, 
pentru generațiile viitoare, pentru diversitate, pentru mediu, pentru resursele 
pământului. 
 
CUM POATE AJUTA VOLUNTARIATUL TINERII? 
Există multe motive pentru care voluntariatul poate fi o experiență valoroasă și 
plină de satisfacții pentru tine. Unele dintre aceste motive sunt: 

 Contribui pozitiv la societate 

 Dezvolți abilități și valori importante 

 Extinzi rețeaua de contacte 

 Dezvolți cariera profesională 

 Îmbunătățești bunăstarea emoțională. 
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În plus, dezvoltarea abilităților și a competențelor le permite tinerilor (inclusiv 
tinerilor NEETs) să dezvolte abilități și competențe care vor fi utile în viața și 
activitatea lor ulterioară, cum ar fi capacitatea de a lucra în echipă, leadership, 
rezolvarea problemelor, comunicarea eficientă, abilități de organizare și 
managementul timpului etc. 
 
Învățarea și îmbogățirea personală sunt o oportunitate de a învăța despre diferite 
realități sociale, culturale și economice, ceea ce le permite tinerilor să-și lărgească 
perspectiva asupra lumii și să fie mai empatici cu ceilalți. Participarea la activități 
de voluntariat poate îmbunătăți stima de sine și încrederea în forțele proprii, 
deoarece le permite să simtă că fac o diferență pozitivă în comunitate și că 
acțiunile lor au un impact în lume. 
 
Voluntariatul reprezintă o opțiune excelentă pentru tineri, deoarece aceasta este 
o perioadă a vieții în care au tendința de a avea mai mult timp liber, mai puține 
responsabilități și mai multă energie de dedicat activităților extrașcolare. De 
asemenea, în această perioadă, mulți tineri trec de la educație în piața muncii și 
au nevoie de experiențe și cunoștințe noi. 
 
Unul dintre domeniile prioritare pentru tinerii voluntari din Regiunea Sud-Est a 
României (județele Brăila, Buzău, Constanța, Galați, Tulcea, Vrancea) este 
combaterea poluării cu plastic a Dunării, a Deltei Dunării și a Mării Negre.  
 
Conform ultimelor statistici, pe apele Dunării se scurg zilnic în Marea Neagra mai 
mult de 4 tone de plastic. Mai multe organizații au lansat programe prin care 
îndeamnă autoritățile publice, comunitățile locale și populația din regiune să se 
implice în combaterea poluării cu plastic a Dunării și a Mării Negre. 
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În cadrul acestor proiecte de voluntariat, tinerii implicați au colectat până acum 
mai mult de 350 tone de plastic din păduri, albii de rău, plaje, locuri de odihnă și 
trasee turistice. Obiectivele principale ale acestor programe sunt reducerea 
poluării apelor Dunării, atât prin acțiuni de colectare a plasticului deja existente, 
cat si prin masuri de prevenire si combatere a poluării în viitor. 
 
Acțiuni de bază pentru a contribui la sustenabilitate care le poate face fiecare 
persoană: 

- sortarea deșeurilor; 
- reducerea și reciclarea materialelor plastice, hârtiei și a altor deșeuri; 
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- păstrarea curățeniei în locurile de odihnă (plaje, păduri, locuri de picnic 
etc); 

- folosirea becurilor cu LED; 
- verificarea etichetelor energetice a electrocasnicelor la achiziționare; 
- oprirea apei la spălarea pe dinți; 
- alegerea spălării rapide la mașina de spălat; 
- alegem cu preponderență dușul, în loc de baie în cadă. 

 

 
 
 

Proiectul NEXT LEVEL – Oportunități de integrare durabilă pe piața muncii a 
tinerilor NEETs din Regiunea Sud-Est 
 
Asociația Patronatul Tinerilor Întreprinzători din România în parteneriat cu 
Centrul de Consultanță și Studii Europene SRL vine în susținerea tinerilor NEETs 
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din Regiunea Sud-Est, cu vârsta între 16-29 ani, înregistrați la Serviciul Public de 
Ocupare la măsuri și intervenții integrate și personalizate de ocupare. 
 
Condiții de eligibilitate pentru înscrierea în proiect: 

 Persoanele NEETs cu vârsta cuprinsă între 16 și 29 de ani; 

 Persoanele înregistrate și profilate de SPO; 

 Persoanele cu domiciliul sau reședința în regiunea Sud-Est (județele Brăila, 
Buzău, Constanța, Galați, Tulcea, Vrancea). 

 
Cum vă puteți înscrie în proiect: 
Completați formularul https://www.inscriere-next-level.ro/ și transmite datele de 
contact. Apoi, un expert din cadrul proiectului vă va contacta pentru a verifica 
condițiile de eligibilitate pentru înscrierea în proiect, vă va asista în vederea 
înregistrării la SPO (dacă e cazul) și realizării dosarului de înscriere în proiect. 
 
 
 

https://www.inscriere-next-level.ro/

