
Cercetează piața muncii
Evaluează-ți abilitățile actuale
Identifică lipsurile tale
Definește-ți obiectivele
Verifică progresele tehnologice

Aprofundarea sau recalificarea – ce trebuie să alegi?
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Ce este mai util pentru tinerii NEETs? Aprofundarea cunoștințelor
sau recalificarea în alt domeniu? Urează pașii următori pentru a
decide!

Recalificarea:
implică învățarea de abilități
complet noi sau efectuarea
unei schimbări semnificative
în cariera ta. 

Aprofundarea:
dobândirea unor abilități
suplimentare sau de
îmbunătățire a setului de
abilități existente în
domeniul sau industria
actuală.

Cum decizi între aprofundare și recalificare?

1. Auto-reflecție



3. Creează un plan de învățare

Pentru recalificare:
Identifică programe
educaționale sau cursuri  
care te vor dota cu noile
abilități de care ai nevoie.
Apelează la instituții de
cercetare sau platforme
online de cursuri.
Estimează timpul și costul
necesar pentru
recalificare și explorează
opțiuni de finanțare.

Infografic NEXT LEVEL                                                                | Pagina 2

Recalificare dacă:
Dorești să schimbi
domeniul de activitate /
industria.
Abilitățile tale actuale se
potrivesc mai mult în alt
domeniu.
Piața muncii în domeniul
actual este în scădere și
există perspective mai
bune în altă industrie.

2. Alege-ți calea

Aprofundare dacă:
Vrei să avansezi în
industria ta actuală.
Setul tău de abilități
actual se aliniază cu
obiectivele tale.
Există o cerere pentru
anumite competențe
specializate în industria
actuală și dorești să te
poziționezi ca expert în
acest domeniu.

Pentru aprofundare:
Identifică abilitățile de
care ai nevoie pentru a
avansa profesional.
Caută programe de
formare, cursuri sau alte
oportunități de învățare
relevante pentru tine.
Estimează flexibilitatea
acestora pentru a verifica
dacă intervin asupra
responsabilităților tale.



Înscrie-te la cursuri de formare.
Formează-ți cunoștințe și conexiuni pe plan
profesional.
Stabilește obiective clare pentru tine.
Rămâi motivat și disciplinat în învățare.
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✓Pagina de înscriere în proiect: www.inscriere-next-level.ro
✓Mai multe informații despre proiect: https://www.ptir.ro/proiecte-in-
implementare/2289.html
✓Pagina Facebook a proiectului: https://www.facebook.com/nextlevelse

Înscrie-te la cursurile de calificare NEXT LEVEL:
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4. Implementează planul tău
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