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Oportunitati de integrare durabila
pe piata muncii a tinerilor NEETs
din Regiunea Sud-Est

Ce este mai util pentru tinerii NEETs? Aprofundarea cunostintelor

sau recalificarea in alt domeniu? Ureaza pasii urmatori pentru a
decide!

Recalificarea: Aprofundarea:

implica invatarea de abilitati dobandirea unor abilitati

complet noi sau efectuarea suplimentare sau de

unei schimbari semnificative  imbunatatire a setului de

in cariera ta. abilitati existente in
domeniul sau industria
actuala.

Cum decizi intre aprofundare si recalificare?

e Cerceteaza piata muncii

e Evalueaza-ti abilitatile actuale
e |dentifica lipsurile tale

e Defineste-ti obiectivele

e Verifica progresele tehnologice
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2. Alege-ti calea

Recalificare daca: Aprofundare daca:

e Doresti sa schimbi e Vrei sa avanseziin
domeniul de activitate / industria ta actuala.
industria. e Setul tau de abilitati

e Abilitatile tale actuale se actual se aliniaza cu
potrivesc mai multin alt obiectivele tale.
domeniu, e Exista o cerere pentru

e Piata muncii in domeniul anumite competente
actual este in scadere si specializate in industria
exista perspective mai actuala si doresti sa te
bune in alta industrie. pozitionezi ca expertin

acest domeniu.

3. Creeaza un plan de invatare

Pentru recalificare: Pentru aprofundare:

e |dentifica programe e |dentifica abilitatile de
educationale sau cursuri care ai nevoie pentru a
care te vor dota cu noile avansa profesional.
abilitati de care ai nevoie. e Cauta programe de

e Apeleaza la institutii de formare, cursuri sau alte
cercetare sau platforme oportunitati de invatare
online de cursuri. relevante pentru tine.

e Estimeaza timpul si costul e Estimeaza flexibilitatea
necesar pentru acestora pentru a verifica
recalificare si exploreaza daca intervin asupra
optiuni de finantare. responsabilitatilor tale.
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4. Implementeaza planul tau

e Inscrie-te la cursuri de formare.

e Formeaza-ti cunostinte si conexiuni pe plan
profesional.

e Stabileste obiective clare pentru tine.

e Ramai motivat si disciplinat in invatare.
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Inscrie-te la cursurile de calificare NEXT LEVEL:

v Pagina de inscriere in proiect: www.inscriere-next-level.ro

v Mai multe informatii despre proiect: https://www.ptir.ro/proiecte-in-
implementare/2289.html

v Pagina Facebook a proiectului: https://www.facebook.com/nextlevelse
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