
1. Ai acces la oportunități
ascunse de angajare: nu
toate locurile de muncă
deschise sunt publice sau
promovate foarte mult.

Cum te pot ajuta conexiunile profesionale?

Networking pentru tinerii NEETs: cum să îți realizezi
conexiuni și să avansezi
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2. Poți să înveți de la alții:
cum să navighezi piața
muncii, ce competențe sau
calificări se caută etc.

3. Ai mai multă încredere în
sine: oamenii din jurul tău te
pot susține în drumul tău
către un loc de muncă. 4. Îți dezvolți abilitățile: de

comunicare, de
interacționare, de negociere
etc..

5. Rămâi informat: stai la
curent cu schimbările și
tendințele din industrie și
rămâi un candidat relevant.



4. Participă la evenimentele locale: târguri de locuri de
muncă, conferințe, evenimente etc..
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Cum îți poți crea o rețea de cunoștințe profesionale:

1. Stabilește-ți obiectivele: crează-ți o imagine clară asupra
obiectivelor tale: ce tip de job cauți, ce industrie te
interesează etc.

2. Începe mic: intră în legătură cu persoanele care le
cunoști deja: rude, prieteni, colegi etc.

3. Utilizează platformele de social media: Facebook,
Twitter, Instagram, Youtube, LinkedIn etc. Găsește
comunități de oameni cu aceleași interese ca și tine.
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Cum să profiți la maxim de rețeaua ta de cunoștințe:

1. Păstrează-ți autenticitatea
Conexiunile formate realizate
nu trebuie neapărat să fie
tranzacționale. Fii tu însuți și
crează relații de durată și
autentice.

2. Pregătește un discurs scurt
Formează-ți un discurs scurt
prin care să te descrii din
punct de vedere profesional.

3. Ascultă activ
Concentrează-te mai mult pe
ascultare față de vorbit, mai
ales dacă ești la început de
drum. Învață de la cei din jur.

4. Follow-up
După o întâlnire inițială,
trimite un mesaj sau e-mail de
follow-up pentru a creea o
impresie.

5. Ajută-i pe ceilalți
Networking nu înseamnă doar
să primești beneficii pentru
tine. Dacă ai oportunitatea de
a-i ajuta pe alții, nu ezita.
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✓Pagina de înscriere în proiect: www.inscriere-next-level.ro
✓Mai multe informații despre proiect: https://www.ptir.ro/proiecte-in-
implementare/2289.html
✓Pagina Facebook a proiectului: https://www.facebook.com/nextlevelse
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1. Îmbrățișează unicitatea ta!
Experiențele tale sunt atuuri
unice. Folosește-le!

2. Învață în continuu
Chiar și fără educație
formală, poți dobândi în
continuare abilități noi prin:
cursuri online, programe de
formare, resurse gratuite etc.

3. Apelează la un mentor
Caută mentori care te pot
ghida în domeniul ales.

4. Fii rezilient!
Nu te descuraja când te
lovești de o piedică sau un
obstacol. Mergi mai departe
și învață din eșecuri.

Depășește problemele
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