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Oportunitati de integrare durabila
pe piata muncii a tinerilor NEETs
din Regiunea Sud-Est

Networking pentru tinerii NEETs: cum sa iti realizezi
conexiuni si sa avansezi

1. Ai acces la oportunitati
ascunse de angajare: nu ///////
toate locurile de munca

deschise sunt publice sau
promovate foarte mult.

2. Poti sa inveti de la altii:
cum sa navighezi piata

/////// muncii, ce competente sau
calificari se cauta etc.

3. Ai mai multa incredere in

sine: oamenii din jurul tau te ///////

pot sustine in drumul tau

catre un loc de munca.

4. Iti dezvolti abilitatile: de

/////// comunicare, de
interactionare, de negociere

etc..

5. Ramai informat: stai la

curent cu schimbarile si
tendintele din industrie si ///////

ramai un candidat relevant.
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1. Stabileste-ti obiectivele: creaza-ti o imagine clara asupra
obiectivelor tale: ce tip de job cauti, ce industrie te
intereseaza etc.

2. Incepe mic: intra in legatura cu persoanele care le
cunosti deja: rude, prieteni, colegi etc.

3. Utilizeaza platformele de social media: Facebook,
Twitter, Instagram, Youtube, LinkedIn etc. Gaseste
comunitati de oameni cu aceleasi interese ca si tine.

4. Participa la evenimentele locale: targuri de locuri de
munca, conferinte, evenimente etc..
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1. Pastreaza-ti autenticitatea
Conexiunile formate realizate
nu trebuie neaparat sa fie
tranzactionale. Fii tu insuti si
creaza relatii de durata si
autentice.

2. Pregateste un discurs scurt
Formeaza-ti un discurs scurt
prin care sa te descrii din
punct de vedere profesional.

3. Asculta activ
Concentreaza-te mai mult pe
ascultare fata de vorbit, mai
ales daca esti lainceput de
drum. Invata de la cei din jur.

4. Follow-up

Dupa o intalnire initiala,

trimite un mesaj sau e-mail de

follow-up pentru a creea o
E——— impresie.

5. Ajuta-i pe ceilalti

Networking nu inseamna doar

sa primesti beneficii pentru

tine. Daca ai oportunitatea de

a-i ajuta pe altii, nu ezita.
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1. Iimbratiseaza unicitatea ta! 2. Invata in continuu
Experientele tale sunt atuuri Chiar si fara educatie

unice. Foloseste-le! formala, poti dobéandiin
continuare abilitati noi prin:
cursuri online, programe de

e S8 formare, resurse gratuite etc.
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3. Apeleaza la un mentor 4. Fii rezilient!
Cauta mentori care te pot Nu te descuraja cand te
ghida in domeniul ales. lovesti de o piedica sau un

obstacol. Mergi mai departe
siinvata din esecuri.

v Pagina de inscriere in proiect: www.inscriere-next-level.ro

v Mai multe informatii despre proiect: https://www.ptir.ro/proiecte-in-
implementare/2289.html

Vv Pagina Facebook a proiectului: https://www.facebook.com/nextlevelse
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